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Por Equipo Global de HCA-II

Ecorys UK

Nos complace iniciar esta publicacion en calidad de gestoras de la
fase Il de Ciudades Saludables para Adolescentes (Healthy Cities
for Adolescents - HCA), una iniciativa global de la organizacion
filantrépica suiza Fondation Botnar. La vision de HCA es que las
personas adolescentes prosperen y desarrollen plenamente su
potencial en las ciudades, para contribuir a un desarrollo urbano
sostenible que satisfaga sus necesidades hoy y hacia el futuro. En
HCA-II (2022-26), apoyamos proyectos liderados por consorcios

en seis paises (Colombia y Ecuador en América Latina, Ghana'y
Senegal en Africa Occidental, e India y Vietnam en Asia), priorizan-
do el empoderamiento adolescente y promoviendo enfoques sisté-
micos para abordar de manera sostenible las preferencias locales
de salud y bienestar juvenil. Nuestras inversiones se concentran
en ciudades intermedias o secundarias, areas urbanas en rapida
expansion gue presentan algunas de las necesidades mas significa-
tivas y con oportunidades para generar impacto.



El programa HCA se sitla en la confluencia de las prioridades glo-
bales de salud, bienestar y desarrollo urbano sostenible reflejadas
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU (espe-
cialmente los ODS 3y 11). Ademads, esta estrechamente alineado
con la Nueva Agenda Urbana adoptada en Quito en 2016, que
resalta la importancia de la juventud en la transformacion urbana.
Nuestro portafolio demuestra iniciativas diversas que movilizan

a adolescentes y jovenes vy, a través de ellos, a sus comunidades
para catalizar cambios que creen ciudades mas saludables e inclu-
sivas. Asimismo, representa ejemplos enriquecedores de alianzas
entre multiples actores a nivel local, nacional y global para mejorar
la salud y el bienestar juvenil en contextos urbanos, mostrando
nuestro compromiso con el ODS 17: revitalizar la alianza mundial
para el desarrollo sostenible.



Colombia y Vivo Mi Calle (VMC) ocupan un lugar importante en
este portafolio. HCA ha respaldado la evolucion de VMC desde
2019, con un primer financiamiento para establecer actividades en
Cali durante la fase | y un segundo financiamiento en 2022 para
apoyar su expansién hacia Palmira en la fase |l. La colaboracion a
largo plazo con el consorcio implementador, liderado por Despacio
y el World Resources Institute (WRI) Colombia, refleja nuestra
confianza en su potencial para impulsar transformaciones en
comunidades urbanas vulnerables. Durante los Ultimos tres afnos
hemos apoyado el desarrollo estratégico de Vivo Mi Calle con un
enfoque en generar impactos mas profundos y sostenibles en las
comunidades objetivo, ademas de una metodologia replicable. Ha
sido motivo de orgullo ver surgir jovenes lideres comprometidos
con transformar el futuro de sus barrios y ciudades. También nos
alienta mucho el creciente apoyo v la participacion de actores loca-
les en ambas ciudades, particularmente los gobiernos municipales,
cuyo respaldo resulta crucial para integrar el proyecto de manera
sostenible en el territorio.

VMC ha aportado experiencias y aprendizajes importantes para la
comunidad global de HCA-II, especialmente en lo relacionado con
involucrar a adolescentes y comunidades en entornos urbanos que
pueden ser complejos e inseguros. Sus intervenciones de urbanis-
mo tactico también han visibilizado usos innovadores y creativos
del espacio publico que pueden ser replicados por especialistas
urbanos mas alla del programa HCA. Esperamos que esta publica-
cion contribuya al creciente cuerpo de evidencia sobre la necesidad
y oportunidad de poner a la juventud en el centro de la creacién de
ciudades saludables, vibrantes y habitables.
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INTRODUCCION:

IR(SE

Transformar la ciudad desde las voces,
suenos y acciones de la juventud.

Vivo Mi Calle responde a una urgencia: hacer
ciudades mas seguras y saludables para la
juventud. Este libro recoge lo que sucede
cuando adolescentes pasan de ser espectadores
a protagonistas del espacio publico.






Vivo Mi Calle (VMC) es una apuesta por transformar las ciudades
desde las voces y acciones de la juventud. Surgio en 2019 como
respuesta a los desafios de salud publica, seguridad y equidad

que enfrentan nifias, nifos, adolescentes y jovenes (NNAJ) en las
ciudades colombianas. En la segunda fase (2022-2025), el proyecto
consolidé una metodologia iterativa que vincula urbanismo partici-
pativo, liderazgo juvenil e incidencia politica para construir ciuda-
des mas saludables, seguras y accesibles para todas las personas.
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Durante esta fase, Vivo Mi Calle se implementd en dos territorios
con caracteristicas y realidades distintas: Potrero Grande en Cali

y Caimitos en Palmira. En ambos casos, el proyecto priorizé el
involucramiento de adolescentes en procesos de codiseno, apropia-
cion del espacio publico y participacion en decisiones que, tradicio-
nalmente, no los vinculan. Las intervenciones fueron concebidas
como catalizadores de agencia, identidad y competencias para la
vida, elementos clave para el desarrollo integral de las personas
jovenes. A diferencia de otros programas urbanos, VMC parte del
derecho de la adolescencia a habitar entornos seguros, a jugar, a
caminar y a participar activamente en la planeacion de sus barrios.
En contextos marcados por la desigualdad, la violencia estructural
y la baja confianza en las instituciones, este enfoque implica reco-
nocer a las juventudes no como destinatarias sino como coautoras
de las transformaciones urbanas.
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Este libro recoge las experiencias y lecciones aprendidas durante
la segunda fase. A través de relatos, imagenes, testimonios y datos,
se documenta el proceso de implementacion de la metodologia
Vivo Mi Calle en estas dos ciudades colombianas. También se pre-
sentan las estrategias utilizadas para garantizar la sostenibilidad
de las acciones, mediante la transferencia metodolégica a organi-
zaciones aliadas, la activacién de liderazgos juveniles y la integra-
cion del proyecto en agendas publicas locales.

Como parte de la serie de publicaciones de Vivo Mi Calle —que
incluye el Decdlogo de Ciudades Saludables para la Adolescencia,
el primer volumen de As/ Vivo Mi Calle y la guia metodolégica
Cdmo hacemos Vivo Mi Calle—, este volumen se suma a la tarea de
compartir una propuesta replicable que empodera a la juventud y
le da herramientas para incidir en sus territorios, en compania de
la comunidad y de diferentes entidades.

16



Los recorridos por los territorios intervenidos, los relatos de quie-
nes hicieron posible cada accion y las reflexiones sobre los retos
de trabajar por el bienestar adolescente desde lo urbano confor-
man el nucleo de esta edicién. Ademas, se muestran las formas en
gue se integraron los enfoques de género, seguridad y actividad
fisica, no como temas aislados sino como dimensiones transversa-
les del bienestar en la ciudad.

La pregunta que da origen a esta publicacion es urgente: cémo
podemos hacer de nuestras ciudades lugares donde la juventud
pueda vivir mejor? Para Vivo Mi Calle, una parte de la respuesta
estd en acompanar procesos en los que adolescentes y jévenes
pasen de ser espectadores a protagonistas. Este libro es una forma
de compartir lo que pasa cuando eso ocurre.




CIUDAD, JUVENTUD Y ESPACIO PUBLICO:

ASI NACE

VIVO MI CALLE

Una estrategia para que adolescentes mejoren
su entorno urbano y su bienestar, con impacto
real en salud puablica y convivencia.

Las ciudades no siempre consideran a su poblacion mas
joven. Vivo Mi Calle propone cambiar esa realidad para
que adolescentes se conviertan en lideres activos que
imaginan y transforman su entorno, mejoran su bienestar
y fortalecen su comunidad. Una propuesta replicable, de
bajo costo, alto impacto y con resultados medibles.
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Las ciudades colombianas no cuentan con espacio publico suficien-
te ni en condiciones adecuadas' debido, en parte, al crecimiento
urbano acelerado y a las desigualdades sociales y espaciales que
caracterizan ese proceso. Aungue deberia haber mas de 10 m? de
espacio publico efectivo por habitante en entornos urbanos —es
decir, de aguellas zonas publicas que permanecen en el tiempo
como parques, zonas verdes, plazas y plazoletas—, en ciudades
como Cali o Bogota este valor se encuentra incluso por debajo

de los 5 m? por habitante (Observatorio de Espacio Publico de
Bogotd, 2021; Observatorio de Espacio Publico de Cali, 2023)2
Adicionalmente, muchos espacios carecen de condiciones que
garanticen un disfrute verdadero para toda la poblacion pues no
permiten una adecuada accesibilidad para que todas las personas
puedan aprovecharlos. Asi, resulta dificil que toda la ciudadania
pueda hacer uso de estos escenarios para la interaccién con su
comunidad, la expresion colectiva y el ejercicio de su ciudadania.

Esta falta de espacios publicos de calidad afecta mas a ciertas
poblaciones, como la juventud, que no siempre tienen canales di-
rectos para compartir sus aspiraciones y expectativas frente a los
usos del espacio publico. A nivel nacional, la juventud se enfrenta
a distintos retos, como una alta tasa de desempleo —que alcanzo
el 16,8% en el trimestre mévil de diciembre 2024 y febrero 2025,

de acuerdo con informacién del DANE (2025)°— vy la falta de acceso
a la educacion y el trabajo —para 2021, el 27,7% de hombres y
mujeres jévenes no estaban trabajando ni estudiando, con un 38,1%
en el caso de las mujeres (UNFPA, 2021)*—. A estos retos se suman
otros que impactan su bienestar, como la falta de infraestructura
necesaria para realizar actividades de su interés en su tiempo
libre, la baja confianza en la institucionalidad y un desconocimiento
de las instancias de participacion locales a través de las cuales
pueden involucrarse en la toma de decisiones®.

Desde VMC se busca abordar dos de estos retos en especifico: la
calidad de los espacios publicos para que sean entornos donde las
personas jovenes desarrollen actividades que les brinden bienes-
tar, y la inclusion de la juventud en la toma de decisiones sobre
estos espacios y sus usos asociados.

20



21



Primero, el proyecto entiende que la juventud no encuentra facil-
mente entornos en las ciudades donde haya usos saludables que le
permita desarrollar y fortalecer sus habilidades para la interaccion
con sus comunidades, espacios gue faciliten la actividad fisica o el
aprovechamiento del tiempo libre para su bienestar. Muchas veces,
los espacios publicos donde deberian tener la capacidad de relacio-
narse con sus pares y ejercer su ciudadania tienen usos conflicti-
vos basados en el género, la edad y las condiciones fisicas deficien-
tes que impiden que la juventud pueda usarlos con seguridad.

Segundo, para el proyecto es importante resaltar que, en muchas
ocasiones, las decisiones sobre la intervencion de los espacios pu-
blicos reflejan un conocimiento limitado de las necesidades especi-
ficas de adolescentes y jovenes, tales como socializar, expresarse,
fortalecer su autonomia, o realizar actividad fisica y recreativa.
Esto ocurre tanto porque los procesos de planificacion urbana rara
vez incorporan la participacién juvenil, como por el desconocimien-
to de las personas jévenes sobre los mecanismos disponibles para
incidir en dichas decisiones.

Los tomadores e influenciadores de decisiones en la planeacion de
las ciudades enfrentan el desafio de generar y mantener espacios
adecuados de participacion juvenil en los que puedan compren-
der sus requerimientos e ideas para la creacién, consolidacion y
transformacion de espacios publicos que beneficien a esta pobla-
cion. Por su parte, adolescentes y jovenes tienen la oportunidad de
fortalecer su rol como actores de la ciudadania que buscan invo-
lucrarse en las decisiones politicas sobre sus entornos cercanos

y abogar por espacios que les permitan realizar actividad fisica,
relacionarse con otras personas y acceder a servicios culturales y
sociales que potencien su desarrollo personal.

Frente a estos retos, Vivo Mi Calle se consolida como una inicia-
tiva participativa (proyecto y metodologia) que busca promover
los usos saludables del espacio publico y asi mejorar la salud y el
bienestar de las personas adolescentes involucradas. Se fomenta
su derecho a ciudades saludables a través de su participacion acti-
va en la revitalizacion de espacios publicos. Se contribuye también
a lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados a
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nivel global en 2015, particularmente para conseguir ciudades mas
inclusivas, seguras y sostenibles (ODS 11), en las que se promueva
una vida sana para todas las edades (ODS 3) a partir de alianzas
con distintos actores (0DS 17)¢.

Vivo Mi Calle busca:

* Fortalecer las habilidades de comunicacion y liderazgo de
adolescentes y brindarles conocimientos sobre ciudades
saludables.

*  Cualificar el espacio publico a partir de un proceso
participativo con adolescentes e integrantes de sus
comunidades.

» Convertir a adolescentes en actores informados y relevantes
en los procesos de planificacion urbana relacionados con los
usos saludables del espacio publico.

23



El objetivo general es empoderar a adolescentes y comunidades
sobre los problemas que enfrentan en sus entornos mas inmedia-
tos y en la ciudad, para tomar decisiones individuales que pueden
tener un impacto positivo en sus cotidianidades.

Como proyecto, VMC nacié en 2019 como una propuesta de
Despacio y WRI, financiada por Fondation Botnar en el marco del
programa Ciudades Saludables para Adolescentes. Inicialmente,
en la fase |, el proyecto se desarroll6 en Cali y buscaba regene-
rar espacios publicos, crear rutas seguras para adolescentes en
entornos escolares y en areas de bajos ingresos, y fortalecer sus
habilidades de liderazgo y comunicacion.

En esa primera fase —abril de 2019 a abril de 2022—, el equipo

de Vivo Mi Calle desarrollé actividades con 468 adolescentes del
oriente de Cali y recolectd las opiniones de 1.712 habitantes de
Palmira —entre ellos, 935 jovenes entre los 9 y 24 afos— para
transformar los espacios publicos, aumentar el uso de la bicicleta
y formar a jovenes en tematicas de movilidad activa y sostenible.
Con este proceso se logrd la adecuacion de tres espacios publicos:
el Puente de Colores (180 m?) y el Aula Vivo Mi Calle (1.014 m?) en
Cali y la Ruta Saludable (3 km) en Palmira. Se recopilaron aprendi-
zajes gue permitieron crear una metodologia y expandir el alcance
inicial” en una segunda fase.

La segunda etapa de VMC, ejecutada entre julio de 2022 y julio

de 2025 en Cali y Palmira, aborda los retos previamente mencio-
nados en nuevos contextos locales, pone a prueba el modelo de
intervencion hasta ahora construido y escala su impacto a nivel
ciudad, nacional e internacional. En esta fase, el proyecto se enfocd
en adaptarse y estructurarse para afrontar los devenires politicos
con el cambio de administraciones locales y la sostenibilidad de los
procesos desarrollados, una vez sus promotores ya no estuvieran
presentes en el territorio. La idea ha sido implementar acciones
tempranas que respondieran a las decisiones de las alcaldias
locales y reforzar la integracion de la juventud empoderada con
diferentes actores comunitarios.
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El equipo de VMC trabaj6 conjuntamente en estas areas y logro la
implementacion de dos intervenciones: la revitalizacion del Parque
de la Paz (3.455 m?) en la comuna 21 de Cali y la del Polideportivo
Caimitos (7.350 m?) en la comuna 1 de Palmira. Estas experiencias
han sido nuevas iteraciones del proyecto que han hecho de Vivo

Mi Calle un escenario para la creacién de conocimiento basado

en evidencia que permite incidir en la esfera politica a favor de la
juventud. Estos procesos, ademas, han promovido cambios cultu-
rales locales para afianzar el papel de adolescentes y jovenes en la
transformacion duradera y sostenible de sus entornos cercanos.

Los aprendizajes adquiridos en esta fase |l sobre temas como los
métodos y los tiempos usados en la formacién en liderazgo, el paso
a paso para la cocreacion de la propuesta de intervencién del espa-
cio publico con las comunidades y el involucramiento de distintos
actores, ademas de la juventud, en las actividades del proyecto,
han permitido que Vivo Mi Calle se consolide como una metodolo-
gia replicable en distintos espacios y condiciones.
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METODOLOGIA VIVO MI CALLE:

UN MODELO QUE

TRANSFORMA

Un enfoque probado, adaptable a distintas realidades
urbanas, y centrado en el trabajo conjunto
entre comunidades, gobiernos y jovenes.

La metodologia de Vivo Mi Calle articula investigacion territorial,
formacion de liderazgos juveniles, intervencién urbana e
incidencia politica, a través de cuatro etapas participativas

y progresivas. Busca producir transformaciones reales,
sostenibles y alineadas con los objetivos locales, con capacidad
instalada y con posibilidad de réplica en otros territorios.






Vivo Mi Calle se desarrolla a partir de una metodologia que, a lo
largo de aproximadamente un ano, permite identificar y compren-
der el contexto territorial, formar y empoderar a la juventud y sus
comunidades, transformar el espacio publico para fomentar usos
saludables, e implementar una estrategia de incidencia que garan-
tice la sostenibilidad y escalabilidad del proceso una vez el equipo
promotor se retire del lugar.

La metodologia para la implementacién del proyecto se articula en
torno a tres lineas de accion interrelacionadas, cada una imple-
mentada a través de cuatro fases progresivas. Estas lineas estan
disenadas para promover enfoques fundamentales que aseguren
el uso saludable y sostenible del espacio publico por parte de ado-
lescentes y sus comunidades:

» Seguridad, con la creacién de entornos accesibles y seguros.

+ Equidad de género, fomentando espacios inclusivos y diversos.

+ Y actividad fisica, priorizando el bienestar fisico y mental a
través de espacios publicos de calidad.
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Para comprender a fondo la metodologia, es esencial detallar sus
lineas de accion, los resultados esperados de cada unay como se
articulan en las distintas fases del proceso®:

1.

Incidencia politica y movilizacion comunitaria: abarca un con-
junto de actividades disenadas para empoderar a adolescentes
y asegurar gue sus voces sean escuchadas en la toma de de-
cisiones. Esto incluye el mapeo de actores clave; el analisis de
politicas publicas e instrumentos de planificacion; la implemen-
tacion de campanas de divulgacion a nivel comunitario, local

y nacional; la creacion de espacios de didlogo entre NNAJ y
actores relevantes; y la provisiéon de asistencia técnica a auto-
ridades. El objetivo principal es generar un compromiso soélido
entre comunidades y autoridades para transformar espacios
publicos y promover el derecho a una ciudad saludable.

Urbanismo participativo: esta linea de accién se enfoca en la
transformacion fisica de espacios publicos, a partir de sesiones
de codisefo con la participacion de adolescentes y la comuni-
dad adulta, activaciones de dinamizacién en las areas interve-
nidas —se refiere a actividades ludicas o deportivas dirigidas

a la juventud y la nifez del sector con la guia de liderazgos
comunitarios o del equipo del proyecto—, e iniciativas para
fortalecer las redes sociales entre los actores comunitarios
—incluyendo la formacion de comités vecinales—. Se busca
visibilizar la participacién activa de NNAJ en todas las etapas
del proceso. Los resultados esperados incluyen la mejora de la
infraestructura urbana para facilitar el uso saludable de los es-
pacios publicos, la implementacién de actividades que fomen-
ten la apropiacién comunitaria, y la consolidacion de comités
de barrio con planes de accidn claros y definidos.

Liderazgo: esta linea de accién se enfoca en el fortalecimien-
to de las habilidades, los talentos y las potencialidades de
adolescentes, con la idea de capacitarles para actuar como
agentes de cambio en sus comunidades. A través de herra-
mientas practicas, se busca empoderar a jovenes para incre-
mentar su confianza y capacidad de influencia en los espacios
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comunitarios y publicos. Adicionalmente, con el fin de sensibili-
zarles sobre las problematicas y necesidades de su entorno, se
les proporciona una formacién integral en temas como ciuda-
des saludables, Objetivos de Desarrollo Sostenible, seguridad
y equidad de género.

Para la implementacion de estas lineas de accidn, se establecieron
cuatro fases secuenciales. Este proceso, con una duraciéon aproxi-
mada de 12 a 16 meses, esta disefiado para adaptarse a las distin-
tas condiciones y desafios presentes en cada contexto. Este es el
orden vy las caracteristicas propuestas para cada una de las fases:

Fase 1- preparacion (3 a 4 meses): esta fase inicial se centra en las
actividades de investigacion y caracterizacién del territorio, con el
proposito de establecer un plan detallado y sélido que integre las
tres lineas de accion del proyecto y una estrategia de comunicacio-
nes que opere de manera transversal.

Fase 2 - conocimiento y reconocimiento (3 a 4 meses): durante
este periodo, se facilita la interaccion entre las actividades de las
diferentes lineas de accion, lo que permite al equipo implemen-
tador obtener una comprensién profunda y holistica del contexto
territorial y de las necesidades de los beneficiarios.

Fase 3 - intervencion y activacion (4 a 6 meses): esta etapa se
enfoca en las acciones para la transformacion fisica del espacio pu-
blico, de manera que se impulsa el liderazgo juvenil y comunitario.
Asimismo, se promueve el uso saludable de este espacio mediante
la ejecucién periddica de actividades Udicas y deportivas, en cola-
boracién con actores comunitarios e instituciones locales.

Fase 4 - apropiacion y sostenibilidad (2 a 4 meses): en esta fase
final, se fortalece el empoderamiento comunitario mediante una
formacion intensiva, dirigida a un grupo intergeneracional de
lideres locales que hayan participado activamente en el proceso.

El resultado de esta formacion es la creacion de un plan de accién
orientado a la preservacion y promocion de los usos saludables del
espacio publico transformado.
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Es fundamental resaltar que cada actividad implementada, alinea-
da con su fase correspondiente y su linea de accion, integra de
manera intrinseca los enfoques de seguridad, equidad de género
y actividad fisica. Esta integracion estratégica garantiza la promo-
cion del uso saludable del espacio publico entre adolescentes y
comunidades.

Las ciudades donde se implementa esta metodologia pueden ser
reconocidas como Ciudades VMC cuando demuestran su compro-
miso e involucramiento con la iniciativa para escalar y visibilizar
su impacto a nivel urbano, reafirmando asi su compromiso con
construir Ciudades Saludables para Adolescentes.
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UNA RED DE

ALIADOS

Un proyecto cocreado por jovenes, comunidades,
gobiernos locales y organizaciones que comparten una
mision: mejorar el espacio publico desde lo cotidiano.

Este proceso no seria posible sin la colaboracion entre distintos
actores que suman capacidades, conocimiento y compromiso.
En Cali y Palmira, adolescentes, comunidades, gobiernos locales
y organizaciones nacionales e internacionales se han unido

para transformar el espacio publico y construir ciudades mas
saludables, poniendo en el centro a quienes mas las habitan.

e —







Este apartado detalla los roles, compromisos y aportes concretos
de cada aliado en la red de actores que impulsa Vivo Mi Calle.
Comprender estas alianzas permite dimensionar la complejidad y
la fuerza colectiva del proyecto.

VMC forma parte de la fase Il del programa Ciudades Saludables
para Adolescentes (Healthy Cities for Adolescents - HCA-I) su-
pervisado por Ecorys —una consultora internacional de investiga-
cién—y financiado por la Fundacién Botnar —dedicada al bienestar
de la juventud—. El proyecto VMC es ejecutado por el consorcio
conformado por Despacio —un centro de investigacion enfoca-

do en promover la calidad de vida en ciudades—, WRI Colombia
—una organizacién no gubernamental de investigacion, enfocada
en la administracion sostenible de los recursos naturales—y la
Universidad EAFIT —institucion privada de educacién superior en
ciencias sociales y administracion—. Despacio es el socio lider coor-
dinador de la implementacién de la metodologia en Cali y Palmira,
WRI Colombia lidera el trabajo de incidencia politica y movilizacion
comunitaria, y la Universidad EAFIT esta encargada del monitoreo,
evaluacion y aprendizaje de la implementacion.

En Cali, Despacio implement6 la formacién en liderazgo con
jévenes de noveno grado de la Institucién Educativa (IE) Nelson
Garcés del barrio Potrero Grande y consolidd la “muchachada”, el
grupo de adolescentes que tomo la formacion “Liderando Ciudades
Saludables”. Adicionalmente, implementd las actividades de
urbanismo participativo, con la intervencion fisica del Parque de

la Paz. Como socio local, se trabajo con el Tecnocentro Cultural
Somos Pacifico, un aliado institucional reconocido en el area de
intervencion que, por su articulacion con VMC, ha aumentado su
relacionamiento con mas poblacion del barrio. Desde esta organi-
zacion, ademas, se han prestado espacios fisicos para el encuentro
del equipo del proyecto con la comunidad de vecinos de Potrero
Grande involucrados con VMC y con la muchachada. El equipo del
Tecnocentro apoy¢ las actividades de la fase de apropiacion y sos-
tenibilidad y el desarrollo del curso intensivo de gestion comunita-
ria del espacio urbano (bautizado como el bootcamp de Cali).
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Como resultado del trabajo con la comunidad, se cred el Comité
de Vecinos que, junto con la muchachada y mas integrantes de la
comunidad, apoyaron la identificacion de problematicas del Parque
de la Paz, participaron en la intervencion de este espacio publico

y propusieron mejoras para fortalecer la apropiacion y sostenibi-
lidad del proceso de VMC. El comité fue conformado por Norman
Landazuri, Fernely Buesaco, Yamileth Zuleta, Jakeline Palacios

y Arley Murillo. Adicionalmente, en Potrero Grande se contd con

un grupo de 20 ninos, ninas y adolescentes desescolarizados que
permanecen con mas regularidad en el Parque de la Paz, jugando
y cuidandolo constantemente. Este grupo fue reconocido y denomi-
nado “Guardianas del Parque de la Paz".

A nivel de incidencia politica y alianzas, WRI Colombia logré esta-
blecer una relacién con la oficina de cooperacion de Cali, que se
convirtié en el principal canal para conversar con la administracion
publica local como Ciudad VMC. Con este equipo se discutié sobre
la articulacion necesaria para apoyar la implementacion y soste-
nibilidad de VMC en la ciudad. Adicionalmente, el Consejo Distrital
de Juventud (CDJ) de Cali estuvo involucrado en el proyecto. En
particular, Angie Paola Arango, consejera de juventud de Cali, es
parte del Comité Asesor de Jovenes del Consorcio, una comision
gue guio las reflexiones y decisiones durante el desarrollo del
proyecto desde la perspectiva de la juventud calefa. Asi, partici-
po en actividades clave de la fase de apropiacion y sostenibilidad
como el bootcamp, y en otras actividades del Consejo en Potrero
Grande, como el “Consejo a la Calle”, una dindmica desarrollada en
el Tecnocentro para dialogar con jovenes del barrio e integrantes
de la muchachada sobre los consejos de juventud.

En Palmira, se selecciono a la Fundacion Sidoc como socio im-
plementador local. Esta organizacion adelant6 la “Formacién en
liderazgo” en la Institucién Etnoeducativa (IE) Antonio Lizarazo que,
gracias al trabajo conjunto con el profesor César Bedoya y los rec-
tores que estuvieron durante la implementacion del proyecto, se
facilitd la participacion de estudiantes de grado noveno en las ac-
tividades. La IE también prestd las instalaciones y se comprometio
con la apropiacion y sostenibilidad de la intervencion del proyecto
y del proceso general de VMC.
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Como parte de la movilizacién comunitaria y de las actividades de
urbanismo participativo, para la intervencion en el Polideportivo
Caimitos se conto con el apoyo de vecinos, representantes de la
Junta de Accién Comunal de Caimitos y adolescentes del colegio,
quienes hicieron parte de sesiones de codisefo y de socializacién
de la propuesta de intervencién del equipamiento. Veintidds repre-
sentantes de estos grupos acompanaron el desarrollo del proyecto
y hacen parte del comité de vecinos multigeneracional que est3

al tanto de la apropiacién y sostenibilidad del espacio. Otro aliado
local relevante que particip6 en las activaciones fue la Fundacion
Sin Limites, una organizacién local que promueve la inclusion y el
acceso a oportunidades para residentes de la comuna 1 de Palmira.

En cuanto al trabajo con la administracién publica local, la
Secretaria General de la Alcaldia de Palmira fue el principal interlo-
cutor como Ciudad VMC. Desde el programa “Palmira es mi casa”,
esta secretaria se articulé por medio de WRI Colombia para dar
viabilidad politica local, apoyar la implementacién y garantizar la
articulacién interinstitucional con las diferentes secretarias para la
toma de decisiones en momentos estratégicos, como la seleccién
del lugar y las propuestas técnicas de intervencion. La secretaria
también ha hecho parte de espacios de discusion sobre ciudades
saludables entre la muchachada y otros actores relevantes.




El Consejo Municipal de Juventud de Palmira también se ha estado
consolidando como un aliado estratégico de VMC. Por medio de la
articulacion con Valeria Malatesta, representante de la juventud
del municipio, este Consejo ha participado en las actividades de la
fase de apropiacién y sostenibilidad, ademas de trabajar junto a
WRI Colombia y el CDJ de Cali para fortalecer sus capacidades e
intercambiar experiencias para llegar a proponer iniciativas para
fortalecer la implementacion en Palmira.

Finalmente, a nivel estratégico y con alcance nacional, VMC y sus
organizaciones se han vinculado con ejercicios importantes de
incidencia como lo son NinezYa —una iniciativa de la sociedad civil
colombiana que busca contribuir con el cumplimiento de los dere-
chos de la nifez—y el capitulo Colombia de Cities4Children —una
alianza global que trabaja por el bienestar de la ninez en zonas
urbanas—. En estas redes, compuestas por distintas organizacio-
nes, se busca visibilizar la importancia de contar con acciones para
la consolidacién de ciudades saludables para adolescentes en el
pais. Esta alianza ha permitido al equipo de VMC tener incidencia
a escala nacional y conectar con diferentes actores para poner en
el centro de la conversacion a adolescentes, su conexién con las
ciudades y con el espacio publico.
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POTRERO GRANDE

Y CAIMITOS

Aprendizajes entre territorios: evolucion
y fortalecimiento de una estrategia
urbana que se transforma con base

en la experiencia comunitaria.

El proyecto Vivo Mi Calle en estos territorios pone de relieve
como la participacion de la comunidad puede mejorar realmente
el proceso. Después de empezar en Cali, la experiencia

adquirida ayudo a mejorar y racionalizar las fases de diseio {
urbano en Palmira, lo que produjo que la participacion de .
la comunidad fuera mas organizada. Este viaje demuestra

la importancia de repetir y perfeccionar nuestros esfuerzos
para crear soluciones urbanas que realmente satisfagan las
necesidades de las personas y promuevan la sostenibilidad.






Vivo Mi Calle se implementd primero en Potrero Grande (Cali) y
luego en Caimitos (Palmira), siguiendo un proceso iterativo en el
gue los aprendizajes del primer territorio guiaron la ejecucion en
el segundo. La intervencion inicial en Potrero Grande (2023) sirvid
como prueba piloto de la metodologia propuesta, lo que permitid
identificar fortalezas y areas de mejora. Aungue en Cali se realizo
un proceso inicial de diagnostico participativo con adolescentes,
familias, lideres locales e instituciones comunitarias, la fase de co-
diseno del Parque de la Paz fue abordada con menor profundidad
y sistematicidad. Aqui, las propuestas surgieron principalmente
del equipo del proyecto, basandose en aportes generales y dibujos
realizados por adolescentes, pero sin una aplicacion rigurosa de
todas las etapas de codiseno.
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En contraste, en Caimitos (2024) se aprovechd lo aprendido en Cali
para aplicar con mayor rigor y profundidad la metodologia, espe-
cialmente en lo relacionado con el codisefno del espacio publico. En
Palmira, la intervencion implicé una participacién activa y estructu-
rada de adolescentes, adultos del barrio y representantes comu-
nitarios, entre otros, desde el diagndstico inicial hasta la definicion
detallada del proyecto urbano. Esto resultd en un proceso mas
robusto, orientado a necesidades concretas y expectativas especi-
ficas de la comunidad, que culminé en la revitalizacion integral del
Polideportivo Caimitos.

La iteracién entre ambos procesos permitio validar y enriquecer la
metodologia de Vivo Mi Calle, destacando la importancia de reali-
zar codisenos concienzudos para generar apropiacion comunitaria
sostenible y garantizar la relevancia y efectividad de las interven-
ciones urbanas en contextos vulnerables.
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Potrero Grande, un barrio ubicado en la Comuna 21 al oriente de
Cali, es hogar de aproximadamente 11 mil personas, la mayoria
adolescentes y jovenes entre los 10 y 24 afios (53% mujeres, 47%
hombres). El 33,39% de sus habitantes son negros, mulatos y
afrocolombianos, y la totalidad pertenece al estrato socioecono-
mico 1, con un alto indice de viviendas desocupadas (el 34%)°. El
barrio toma su nombre de una laguna que desaparecié a mediados
del siglo pasado, tras la construccién de un sistema de drenaje
para reubicar a las familias asentadas en el jarillén del rio Cauca.
Esa transformacion fisica del territorio fue también el inicio de una
constante busqueda comunitaria por la construccion de un entorno
mas saludable y seguro, especialmente para la juventud.

Ademas de que el 26,8% de la juventud no asiste a la escuela, la
poblacion enfrenta significativos desafios socioecondmicos: el
barrio presenta problemas criticos de seguridad (como pandillas,
consumo y venta de drogas), basura acumulada, poca iluminacion
publica y situaciones frecuentes de conflicto. Segun testimonios

de adolescentes en Potrero Grande, las situaciones de inseguridad
afectan significativamente su experiencia cotidiana en el espacio
publico, lo que limita sus posibilidades de recreacion y movilidad.
A pesar de estas dificultades, existe un fuerte compromiso co-
munitario por transformar positivamente el barrio, representado
especialmente por adolescentes que identifican y expresan sus
deseos y necesidades respecto al espacio publico: un entorno con
canchas deportivas, huertas comunitarias, espacios para bicicletas,
juegos tradicionales y jardines. El deseo que mas se repite frente al
espacio publico entre la juventud gira alrededor de lugares de en-
cuentro y convivencia, importantes para fortalecer a la comunidad.
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Cali

z>

Comuna 21

Segun el Plan de Desarrollo 2020 - 2023, en la comuna 21
habitan 108.765 personas. La poblacidn entre O y 25 anos
representa el 44%, evidenciando una estructura
poblacional mayoritariamente joven.

La intervencion en Potrero Grande se articula con actores clave
gue juegan un papel fundamental en facilitar la llegada y perma-
nencia de proyectos como Vivo Mi Calle en el territorio: la Alcaldia
de Caliy sus diferentes dependencias (especialmente las secre-
tarfas de Seguridad y Justicia y de Bienestar Social), instituciones
educativas locales, Juntas de Accién Comunal (JAC) y diversos
comités vecinales. Un ejemplo destacado de colaboracién institu-
cional y comunitaria fue el conversatorio con candidatos y candi-
datas a la Alcaldia de Cali (realizado el 23 de septiembre de 2023),
gue permitié poner las necesidades juveniles en la agenda publica,
con compromisos explicitos para integrar estas problematicas en
el plan de desarrollo local. Este conversatorio fue impulsado desde
el proyecto y contd con el apoyo de la iniciativa NifiezYa y sus dife-
rentes organizaciones aliadas.

48



Barrio Potrero Grande

Parque de la Paz
9 Instituciones educativas

Un actor local fundamental que ha marcado la diferencia en el ba-
rrio es el Tecnocentro Cultural Somos Pacifico. El Tecno, como se le
conoce en la zona, late como el corazén de Potrero Grande desde
el 2013 y se ha posicionado como un nucleo esencial para la con-
vivencia comunitaria y el acceso a cultura, tecnologfa y formacion
artistica. Su presencia y reconocimiento local han servido como
garantia para la aceptacién e implementacién de Vivo Mi Calle, lo
gue ha facilitado la confianza y participacion de la comunidad en
los procesos propuestos. Esta entidad, que se centra en el enfo-
gue cultural y el fomento de oportunidades para personas jovenes
y adultas mayores del sector, estaba adelantando un proceso

de resignificacion del espacio publico con el programa Jovenes
Resilientes de USAID (la agencia de los Estados Unidos para el
desarrollo internacional). Desde esa sincronia, el Tecnocentro y
Despacio empezaron a tejer una relacion que fue abriendo puertas
a los actores comunitarios, hasta llegar a la Institucién Educativa
Nelson Garcés Vernaza.
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El trabajo previo en el barrio dio sus frutos en la transforma-

cion fisica del Parque de la Paz (ubicado en el tridngulo formado
entre las carreras 28D, 28D1y la calle 123 y con una extension de
3.455 m?) que se entregd el 27 de enero de 2024, y que emerge
como el simbolo de esta colaboracion interinstitucional y comu-
nitaria: una obra tangible, resultado del dialogo continuo con la
juventud del barrio. Es también un recordatorio de que las trans-
formaciones fisicas pueden y deben estar acompanadas por una
transformacion social profunda, sostenida en el tiempo y orientada
a mejorar la calidad de vida de quienes habitan estos espacios.
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Adolescentes en el centro del proceso

Cuando el equipo llegd a Potrero Grande, sabia que se adentraba
en un territorio lleno de retos pero también de posibilidades. Lo
gue no imaginaba era gue, mas alla de las cifras, los informes y
las metodologias, se iba a encontrar con adolescentes que, a pesar
de las dificultades, mantenian viva una chispa, una fuerza que solo
necesitaba el espacio adecuado para emerger.

Desde el inicio, el equipo se enfrentd a un panorama complejo:
fronteras invisibles, desconfianza y una cotidianidad marcada por
la falta de oportunidades. Sin embargo, cada visita, cada conversa-
cion, fue abriendo una ranura por donde se colaban las ganas de
las adolescentes por ser escuchadas, de contar su propia historia
y de reescribirla desde ideas para la revitalizacion de un espacio
publico. El proceso fue tan desafiante como inspirador. Se tuvieron
que adaptar las formas, ser pacientes y, sobre todo, escuchar sin
prisas. Los grupos de adolescentes ensenaron al equipo que las
respuestas no estan siempre en los manuales sino en sus viven-
cias, en sus formas de relacionarse, en la manera en que invitan a
jugar futbol o a compartir un rato en la esquina mientras se come
un boli. En esas interacciones cotidianas, se encontro la clave para
construir una relacion genuina.
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En las primeras sesiones, se asomaron unas pocas personas; sin
embargo, poco a poco, entre dindmicas, charlas y risas timidas, se
fueron vinculando otras personas adolescentes que por interés o
invitacién de sus pares se sumaron a los encuentros. En el marco
de esos escenarios, se hizo evidente que este proyecto no solo

era sobre ellas sino con todas las personas. El equipo de VMC no
venia a ensefarles sino a construir en juntanza: esa construccion
empezd con una sensibilizacién sobre los espacios publicos, su
derecho a habitarlos y moldearlos para su salud y bienestar. Se les
invitod a reflexionar sobre como la experiencia de ocupar un espacio
publico puede ser determinante si eres un nino, un adolescente,
una nifia o una adolescente. Uno de los aprendizajes mas potentes
para el equipo fue reconocer que las 52 personas adolescentes de
Potrero Grande no son un grupo homogéneo, sino una diversidad
de experiencias, sensibilidades y talentos. Sorprendié la capacidad
gue tenian para reflexionar sobre su entorno, para identificar las
injusticias y, al mismo tiempo, imaginar formas distintas de viviry
de relacionarse.

La metodologia propuesta se fue ajustando con cada paso. La
participacion no siempre fue estable; hubo momentos en los que
algunas personas se alejaron, y otros en los que llegaron nuevos
rostros, pero cada encuentro aportaba algo valioso. El grupo lider
fortalecio sus habilidades de negociacion y comunicacion, lo que
permitid gue en ocasiones se dieran debates intensos, otras veces
silencios incomodos, pero siempre significaron sembrar inquietu-
des sobre lo cotidiano. La transformacion se manifestd, sobre todo,
en quienes se mantuvieron hasta el final. Adolescentes que al prin-
cipio apenas hablaban, terminaron haciendo la voceria de activida-
des, proponiendo ideas y motivando a las demas para asistir a los
espacios de encuentro. Fue emocionante ver cdmo se apropiaron
de sus palabras y de sus formas de habitar el territorio. Cada mu-
ral pintado, cada actividad organizada, fue un acto de afirmacion y
de resistencia frente a las narrativas que suelen senalar a Potrero
Grande solo por sus problemas.
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Al finalizar dos procesos formativos, uno con la comunidad ado-
lescente del Tecno y otro con un grupo de noveno grado de la IE
Nelson Garcés Vernaza, no era necesario decir mucho. Bastaba
con mirar los rostros de quienes compartieron este proceso para
notar la diferencia. No se trata de grandes cambios externos, sino
de transformaciones sutiles pero profundas: jévenes que ahora se
atreven a nombrar sus suenos, que se saben capaces de movilizar
a otros, que encuentran en lo colectivo una alternativa frente al
aislamiento y la apatia. Esa formacién hizo posible que un grupo de
adolescentes representantes de su comunidad tuvieran voceria en
el evento "Primera infancia, ninez y adolescencia, en el centro de

la agenda electoral de Cali 2024-2027" que reunio a las personas
candidatas a la Alcaldia de Cali. En ese escenario, plantearon in-
quietudes que les afectan como habitantes del oriente de la ciudad,
en torno a la salud, la cultura y la educacion. También permitié que
un delegado del grupo de adolescentes fuera en representacion de
sus pares al evento Healthy Cities for Adolescentes en Bath (Reino
Unido), en el que fue capaz de expresar sus ideas y conectarse a
conversaciones que fueron predominantemente adultas.

El proyecto confirma que la educacién no formal, cuando es situada
y construida desde la confianza, tiene la potencia de abrir caminos
alli donde muchas personas solo ven muros. Potrero Grande no es
solo un territorio: es ahora un conjunto de historias, de aprendiza-
jes compartidos y de adolescentes que decidieron, a pesar de todo,
apostar por un espacio publico para todas las personas.




El Parque de la Paz

No es accidental que un barrio como Potrero Grande, al oriente

de Cali, sea el escenario de una profunda reflexién sobre cémo el
urbanismo y la participacion ciudadana se pueden encontrar para
mejorar la vida de las personas. Aqui, Vivo Mi Calle implementd ini-
cialmente su metodologia de trabajo, disefiada precisamente para
poner en practica esta premisa a través de un modelo iterativo y
participativo.

El proceso comenzd con un ejercicio de observacion y escucha
comunitaria: el diagndstico participativo. Esta fase consistié en
recorrer las calles y pargues del barrio con adolescentes, adultos y
tutores responsables, lideres comunales y representantes institu-
cionales, todos convocados para mirar y descubrir como el entorno
construido afectaba su bienestar cotidiano. En estos recorridos
surgieron detalles importantes: adolescentes senalando caminos
gue evitaban debido al temor a encontrarse con pandillas, mujeres
jovenes indicando dénde preferian caminar acompanadas por mie-
do a ser acosadas, ninos reclamando espacios libres para correry
jugar sin miedo.

De estos recorridos surgieron mapas comunitarios, en los cuales
se plasmaron las emociones colectivas: zonas de miedo, lugares
de encuentro, sitios preferidos para actividades fisicas y sociales.
Las entrevistas realizadas por el equipo de Vivo Mi Calle revelaron,
ademas, que un 76% de las adolescentes consultadas sentia inse-
guridad constante en los espacios publicos del barrio y que solo
un 27% se sentia libre de moverse a cualquier hora del dia. Estos
datos ayudaron a dar el siguiente paso del proceso.
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“Me loimagino bien banito con personas que lo cuiden y no
lo danen. Yo quiero jugar en el Parque de La Paz y decirle a
los nifos que lo cuiden. Quiero que vuelvan los comedores
comunitarios, las chocolatadas, las reuniones y las charlas
de la comunidad”

— JHON ALEXANDER, 15 ANOS

Con estos hallazgos, el proyecto inicid una fase inicial de codisefo:
no se tratd simplemente de proponer soluciones técnicas, sino de
crear espacios en los que adolescentes, especialmente las mujeres
jovenes, pudieran expresar qué deseaban que sus lugares fueran,
como querian usarlos y qué emociones querian experimentar en
ellos. En talleres grupales realizados en el Tecnocentro, adolescen-
tes dibujaron, discutieron y definieron cémo deberia ser su Parque
de la Paz. Estos talleres resultaron en propuestas que revelaron
una sensibilidad especial hacia espacios comunitarios de inter-
cambio, expresados en elementos como bancas cémodas, ilumina-
cién adecuada y, en general, espacios que invitaran a detenerse,
conversar y jugar. La equidad de género fue clave: mas del 50% de
participantes fueron mujeres adolescentes, lo que asegurd que la
visién del espacio incluyera sus perspectivas y necesidades.

Llegada la fase de intervencion fisica, las ideas tomaron cuerpo en
un pargue que habia recibido poca atencién de la administracién
municipal y gue la comunidad apreciaba pero que no tenia una
forma viable de recuperar. Un parque ubicado en el corazdn de la
comunidad, frente a la iglesia principal del barrio y centro de salud
de Potrero Grande, a pocos metros de la Institucion Educativa
Nelson Garcés Vernaza donde estudia mucha de la juventud vincu-
lada a Vivo Mi Calle.
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EJECUCION DEL PROYECTO EN POTRERO GRANDE
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“Me loimagino muy bonito porque muchas personas
pasan en transporte publicoy lo van a poder ver. Quiero
llevar a mi familia y disfrutar de un picnic. Quiero que la
gente haga presentaciones de baile y los nifios y las ninas
puedan ir a jugar. Quiero que haya mucha gente y o cuiden
mucho porqueese | Ginico parque que va a quedar bonito y
Chévere”

— LUISA FERNANDA, 15 ANOS

Se instalaron bancas de WPC (conocida como madera plastica),
elegidas por su resistencia y facilidad de mantenimiento, que
permitieran sentarse a dialogar o descansar después de jugar.

Las mesas tipo picnic respondieron al deseo de adolescentes por
compartir en grupo y generar nuevaos rituales cotidianos. Incluso
el piso fue intervenido para adecuar juegos tradicionales como
rayuela y golosa. La vegetacién introducida en forma de jardines y
arbustos nativos no solo embellecié sino que proporciond un alivio
térmico en un barrio cuyo dia a dia esta marcado por la dureza del
cemento y el calor constante.

Este renovado espacio no quedd vacio luego de la transformacion;
por el contrario, fue activado regularmente a través de eventos
impulsados por Vivo Mi Calle y organizados con las mismas perso-
nas del barrio que participaron en el proceso de codiseno. Torneos
deportivos mixtos y actividades culturales como danza y musica
convocaron a decenas de personas, asi que se crearon habitos
nuevos y saludables de uso colectivo del parque. Solo en 2023,
mas de 1.300 personas participaron en estas actividades, lo que
llevd a incrementar el uso cotidiano del parque en un 25% respecto
al ano anterior y, de paso, transformar la percepcion de seguridad
del espacio en la comunidad.
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En paralelo a estas activaciones, Vivo Mi Calle organizé un curso
intensivo de formacion comunitaria denominado bootcamp, disefa-
do para capacitar a adolescentes, lideres locales y representantes
de organizaciones privadas y entidades publicas en gestidon comu-
nitaria sostenible del espacio urbano. El bootcamp reunid a jévenes
y adultos en talleres practicos donde aprendieron sobre liderazgo
comunitario, herramientas basicas de planeacion, economia soli-
daria y elaboracién de proyectos y formulacién colaborativa de un
plan de accion. El curso fue dictado y certificado por la universidad
EAFIT y se graduaron 20 personas en 2024.

Parte de los abjetivos del curso fue consolidar un plan de accion
para la sostenibilidad y el mantenimiento del Parque de la Paz, que
incluyera iniciativas lideradas por sus participantes. Entre estas
iniciativas que fueron apoyadas por Vivo Mi Calle, estd la campana
#CeroWuireo gue nacié como respuesta a una problematica especi-
fica del barrio: el “wuireo”, peleas callejeras entre jovenes que se
habian convertido en una preocupante forma de violencia juvenil
en Potrero Grande y otros sectores del oriente de Cali, como Mojica
y El Poblado II. Con #CeroWuireo, que se lanzo el 20 de febrero de
2025 con mas de 40 personas participantes, se busca mitigar la
violencia juvenil a través del juego y la actividad fisica en el espa-
cio publico, para crear entornos mas seguros y saludables para la
juventud. Otras actividades impulsadas por los participantes del
bootcampy apoyadas por Vivo Mi Calle incluyen una pintaton en
alianza con estudiantes del semillero Aureo v la clase de Medio
Ambiente, Paisaje y Habitat de la Universidad del Cauca, un torneo
de patinaje y clases de aerobicos para el fomento del uso saludable
del espacio publico.
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“Me parece stiper bueno que nos escuchen. Nunca pensé
que me iban a tener en cuenta para una decision tan
importante para mi barrio y que, ademds, me preguntaran
qué queria tener en el parque. Siento gue mi opinion
cuenta.”

— WENDY GINET, 18 ANOS

La intervencién en Potrero Grande fue asi un testimonio vivo de
coémo el urbanismo participativo no solo transforma espacios
fisicos, sino que también redefine la relacién emocional y social de
una comunidad con su entorno. Al involucrar de manera decidida
a adolescentes, especialmente mujeres jovenes, en el diseno y
uso del espacio publico, el proyecto consiguié crear lugares que
reflejan fielmente el ideal de ciudad saludable: espacios seguros,
amables y activos, capaces de mejorar sustancialmente la calidad
cotidiana de la vida de sus habitantes. Esta primera experiencia en
Cali sirvié como base fundamental para revisar y ajustar la meto-
dologfa. Se inicio, luego, un proceso adaptado en Palmira, donde
las lecciones aprendidas en Potrero Grande guiaron nuevas formas
de intervencion urbana, para mostrar, una vez mas, que cada
proceso de construccién de ciudad es unico y, al mismo tiempo,
profundamente humano.
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Parque de la Paz: Antes




Parque de la Paz: Después
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Entre noviembre de 2023 y febrero de 2025, Vivo Mi Calle comenzo
su implementacion en Palmira a cargo de la Fundacion Sidoc con
el apoyo de Despacio, WRI Colombia y la Universidad EAFIT, con

el proposito de fortalecer entornos para los NNAJ en situacion de
vulnerabilidad (por riesgo de insercién en dindmicas de violen-
cia). Esta implementacién propicié que de manera participativa se
promoviera el uso saludable del espacio publico y su revitalizacion,
utilizando la metodologia adaptada segun los aprendizajes de su
aplicacién anterior en el barrio Potrero Grande (en Cali, duran-

te el 2023) y la fase | del programa Ciudades Saludables para
Adolescentes (en el barrio El Poblado Il de Cali, entre 2019 y 2021).

Durante la fase inicial de preparacion, se realizaron actividades
clave como la caracterizacién del territorio, el mapeo de actores
locales y la creacidn de alianzas con la Institucion Etnoeducativa
(IE) Antonio Lizarazo. Se elaboraron diversas estrategias, incluyen-
do comunicaciones, incidencia politica y movilizacién comunitaria.
Estas acciones permitieron establecer una planificacién estraté-
gica solida, generar lazos de confianza con aliados del proyecto y
obtener un conocimiento profundo del territorio. Este conocimiento
abarcd diversos barrios de la zona occidental de la comuna 1, sus
espacios publicos, factores de riesgo asociados a dindmicas de
violencia, oportunidades vinculadas a las condiciones sociocultura-
les de la poblacién y el reconocimiento de organizaciones sociales
locales. Ademas, se identificaron las necesidades de la juventud,
poblacion objetivo del proyecto.
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Palmira

z>

Para comprender el contexto®” en el que se desarrollé el proyecto,
es esencial considerar datos demograficos, sociales y fisicos rele-
vantes. Segun cifras del DANE, la Comuna 1 (de la que hace parte
Caimitos y una de las 7 comunas que componen Palmira), se desta-
ca como una de las areas mas densamente pobladas del municipio.
Ademas, el Marco Territorial de Lucha Contra la Pobreza Extrema
(2021) y las proyecciones poblacionales del DANE basadas en el
censo de 2018, revelan que Palmira cuenta con aproximadamente
359.549 habitantes, de los cuales el 52% (187.142) son mujeres vy el
48% (172.407) son hombres. La distribucion poblacional muestra
una fuerte concentracion en la zona urbana, donde reside el 79,7%
de los habitantes. En cuanto a la composicién étnica, el municipio
presenta una diversidad significativa, con 23.934 personas (6,66%
del total) pertenecientes a diversos grupos: 23.421 (6,51%) afroco-
lombianos, mulatos o negros; 452 indigenas; 43 raizales; 12 palen-
queros; y 6 miembros de la comunidad gitana o ROM.
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Barrio Villas de Caimitos

Polideportivo Caimitos
Q Instituciones educativas

La Comuna 1de Palmira —una de las zonas con mayores dindami-
cas de violencia del municipio, con altos indices de criminalidad y
marcadas fronteras invisibles— alberga el barrio Caimitos, escogi-
do como lugar de intervencion. Este barrio, caracterizado por una
poblaciéon mayoritariamente afrodescendiente, con una creciente
presencia de migrantes venezolanos y una alta densidad urbana
principalmente de viviendas, enfrenta significativas necesidades en
cuanto a la cantidad y calidad del espacio publico y a la situacion
de vulnerabilidad y poca cohesién social de la poblacion. En este
contexto complejo, Vivo Mi Calle se dirigié a un grupo diverso de 28
estudiantes de noveno grado de la |IE Antonio Lizarazo, compuesto
por 13 hombres y 15 mujeres, con una mayoria de jévenes afrodes-
cendientes y mestizos y una minorfa que no se identifica con una
etnia especifica ni como persona de otra nacionalidad.
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La siguiente fase se centrd en consolidar el potencial del grupo
de adolescentes y adultos de la comunidad para identificar retos
y generar propuestas participativas que dieran lugar a cambios
significativos en su entorno, con la intencién de incentivar asf su
participacion activa en el proyecto. Para alcanzar este objetivo, se
implementaron dos procesos clave: el programa formativo y el
proceso de codiseno del espacio escogido.




Adolescentes en el centro del proceso

Juventud Vivo Mi Calle - Liderando Ciudades Saludables es el pro-
grama formativo que permitié empoderar a los 28 adolescentes de
la IE Antonio Lizarazo. Mediante procesos formativos alternativos
en lineas artisticas y de deportes de nuevas tendencias, recono-
cieron conceptos esenciales sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), las ciudades saludables y la importancia de la
movilidad sostenible, activa y segura. Ademas, fortalecieron sus
habilidades de negociacién, comunicacién y elaboracion de planes
de accién comunitarios. Durante 6 meses, se desarrollaron cuatro
modulos con un total de 43 sesiones, de las cuales 13 sesiones se
enfocaron en la cocreacién del espacio publico, se incluyeron dos
recorridos barriales y tres salidas pedagdgicas a espacios publicos
de las ciudades de Palmira y Cali.

Los participantes seleccionaron el Polideportivo Caimitos ubicado
en el corazon del barrio, identificando en él potencialidades en su
infraestructura deportiva y la necesidad de uso manifestada por
la comunidad y principalmente NNAJ. Se planteé como un espacio
publico local propicio para liderar un proyecto integral de mejora
y resignificacién. Este polideportivo, delimitado por las carreras
43y 44y las calles 55 y 54A y con una extension de 7.350 m?, se
encuentra estratégicamente cerca de instituciones clave para el
proyecto: la sede principal de la |IE Antonio Lizarazo (calle 54A),

la sede de primaria Luis Guillermo Bustamante (carrera 44) y la
Junta de Accién Comunal (que también funciona como espacio de
culto). Durante los encuentros de formacion realizados en la jorna-
da escolar con apoyo de la IE, desarrollados entre marzo y agosto,
los jovenes cocrearon ideas para la revitalizacién de este espacio
publico.
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La planificacion y mejora del Polideportivo Caimitos se realizo a
través de un proceso de codisefno que involucré activamente a

22 personas: adolescentes del programa Juventud Vivo Mi Calle,
miembros de la comunidad, representantes de la Junta de Accién
Comunal (JAC) y técnicos de la Secretaria de Infraestructura de
Palmira. El objetivo fue desarrollar propuestas de revitalizacion del
espacio publico partiendo de las necesidades, aspiraciones y ex-
pectativas de quienes usan el espacio fortaleciendo, paralelamente,
el sentido de pertenencia y apropiacion comunitaria. Para gestio-
nar la articulacién comunitaria, se realizaron nueve reuniones de
socializacion del proyecto con una participacion de 30 personas

en promedio. El codisefo se desarrolld en cuatro sesiones con
tematicas de comprension, motivacion, propuesta y socializacion de
ideas. Como resultado adicional de estos encuentros, se constituyo
el Comité de Vecinos, integrado por tres representantes de la JAC,
seis habitantes del barrio y cinco adolescentes del programa, quie-
nes asumieron la responsabilidad de velar por el mantenimiento y
la sostenibilidad del polideportivo.

Las propuestas de disefio se enriquecieron técnicamente en cinco
sesiones de trabajo que contaron con el apoyo de aliados estra-
tégicos, como la participacion de la firma britanica Buro Happold
en el disefo de vias y asesoria en intervenciones tacticas y se-
guridad vial. Representantes de la Fundacién Sidoc, Despacio y
WRI Colombia aportaron su experiencia técnica para la rehabilita-
cion del Polideportivo Caimitos. Se plantearon 24 propuestas de
mobiliario, juegos y otros elementos, desarrolladas a partir de las
conclusiones de las sesiones de cocreacion y codisefno, comple-
mentadas con 11 talleres de disefno urbano con diversos aliados.
Las intervenciones propuestas corresponden a tres espacios gene-
rales: se promueve la pacificacion de las vias para ampliar su uso
como parte del espacio publico del polideportivo; el mejoramiento
de las canchas de futbol y multiple para promover actividades
deportivas y recreativas diversas que garanticen el disfrute del
espacio por toda la comunidad; y la complementacion del espacio
arborizado del polideportivo con juegos infantiles y maobiliario tra-
dicional y no convencional.
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Como parte del proceso de disefio participativo, se llevo a cabo
una serie de pruebas de mobiliario y juegos no convencionales en
el polideportivo, vinculadas a las activaciones del espacio publico.
Estos testeos tuvieron como objetivo evaluar la idoneidad de los
elementos seleccionados para la mejora y resignificacion del lugar,
tal como fue concebido por el grupo de adolescentes del proyecto.
Ademas, se buscé validar diversas dinamicas que fomentaran el
uso saludable del espacio, alineadas con los tres enfoques centra-
les del proyecto: seguridad, equidad de género y actividad fisica.
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El proceso de codiseno del Polideportivo Caimitos inicié con una
exploracién profunda del territorio. Durante el primer encuentro,
adolescentes y adultos del barrio desarrollaron conjuntamente un
diagnostico participativo que permitio identificar las caracteristicas
particulares del lugar, desde cémo se utilizaba cotidianamente
hasta qué aspectos preocupaban a sus habitantes. Este ejercicio
se basd en la metodologia de Vivo Mi Calle y permitié el reconoci-
miento del lugar para posteriormente enfocar las propuestas. El
ejercicio concluyd con la creacion de lo que la comunidad llamé su
“receta comunitaria”, una expresién simbdlica en la que plasmaron
claramente sus deseos, expectativas y prioridades para transfor-
mar el espacio publico que compartian a diario.

La segunda sesion fue una invitacion a ver el espacio desde una
perspectiva diferente. A través de periscopios invertidos, jovenes

y adultos experimentaron cémo se percibfa el polideportivo desde
la altura visual de un nifo pequefo, a apenas 95 centimetros del
suelo. Este ejercicio sensorial no solo revelo detalles inadvertidos
—una grieta, un color desgastado o un rincén poco amigable—, sino
gue también desperto en la comunidad una sensibilidad particular
y los motivé a exteriorizar ideas que habitualmente no tienen la
oportunidad de expresar. Se propicié el ambiente para plantear
propuestas que reflejan el reconocimiento de las otras personas,
ninas, adultos mayores, entre otros, en su condicién mas diver-

sa. El resultado fue una comprensién mas emocional y profunda
del espacio que habitaban, dejando claro que la revitalizacion del
Polideportivo Caimitos debia incluir, ademas de las mejoras practi-
cas, una atencién sensible a colores, formas y experiencias cotidia-
nas de sus usuarios mas jovenes.
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Para el tercer encuentro, la comunidad tuvo la oportunidad de
plasmar esas ideas y deseos en algo tangible. Se emplearon ma-
quetas tridimensionales que permitieron a adolescentes y adultos
visualizar, concretar y ajustar sus propuestas de forma colectiva.
Los participantes discutieron sobre cada rincon especifico del poli-
deportivo, desde la zona arborizada de juegos infantiles y aparatos
biosaludables (zona A), pasando por las areas deportivas como las
canchas (zona B), hasta las vias de acceso y circulacion que conec-
taban todo el espacio (zona C). El uso de estas maguetas facilitd un
dialogo abierto y generd un ambiente propicio para la toma con-
junta de decisiones. Al finalizar esta jornada, el disefo que emergio
reflejaba las necesidades y los suenos expresados previamente por
la comunidad.

Finalmente, llegd el momento de discutir un anteproyecto detalla-
do surgido del disefo participativo nutrido de la experticia técnica
de todos los aliados del proyecto. Adolescentes y miembros de la
comunidad fueron convocados nuevamente para conocer y validar
las propuestas concretas de intervencion que habian ayudado a
disefar. En un ejercicio llamado “mapeo de emociones”, expresaron
coémo se sentian ante las propuestas planteadas para cada espacio
del polideportivo. Sus reacciones y comentarios fueron registrados
para asegurar que cada decision reflejara las expectativas y necesi-
dades colectivas. Este encuentro representé un paso fundamental
hacia la apropiacion comunitaria del espacio publico, ya que sus
aportes fueron tomados en cuenta y se consolido en adolescentes
y adultos un fuerte sentido de responsabilidad y pertenencia por

el futuro del Polideportivo Caimitos. Esta actividad cont6 con un
proceso de reflexién constante frente a las capacidades de inter-
vencion del proyecto en términos financieros y de autorizaciones,
evitando asi una accién con dafio a la comunidad: se aclard la
necesidad de priorizar las intervenciones mas representativas
evidenciadas en el proceso de codisefo, y se promovié la gestién
comunitaria para el sostenimiento del espacio publico.
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“Nos permitieron compartir nuestras ideas y algo que me
gustd mucho fue que fuimos escuchados. Nunca nos dijeron
que algo no se podia hacer; siempre nos guiaron. Hoy vemos
que lo que imaginamos se hizo realidad.”

—MELANIE, 14 ANOS

El Polideportivo Caimitos

Posterior a la formacién en liderazgo y al proceso de codise-

Ao, se implementd la tercera fase del proyecto, centrada en dos
actividades: la intervencion fisica y la activacion comunitaria del
Polideportivo Caimitos para asegurar la sostenibilidad y el im-
pacto a largo plazo. Las obras de revitalizacion, ejecutadas entre
diciembre de 2024 y enero de 2025, contaron con la participacion
de lideres adolescentes y comunitarios miembros del Comité de
Vecinos, quienes aportaron didlogos con la comunidad explicando
el proyecto y desarrollaron conjuntamente algunas intervenciones
de pintura mural en el espacio.

Entre agosto y diciembre de 2024, se desarrolld un programa de
activaciones peridédicas para promover el uso activo y saludable del
espacio publico, que como aspecto adicional fomentd la apropia-
cion comunitaria y validacion de las propuestas del codisefio. Estas
actividades recibieron el apoyo de 17 aliados comunitarios e institu-
ciones locales, incluyendo la |IE Antonio Lizarazo, la Fundacion Sin
Limites, la Junta de Accién Comunal (JAC), Avistaves, la comu-
nidad del Saman, el club deportivo Atlético Caimitos FC, el club
deportivo Reales Futbol Club y el programa "Palmira es mi casa”
de la Alcaldia de Palmira (a partir del cual se articularon diversas
dependendencias de la administracion municipal). Ademds, partici-
paron actores del sector empresarial como Manuelita y Veolia, y la
implementadora del Alumbrado Publico de Palmira.
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Se realizaron cinco activaciones en el espacio publico del polide-
portivo con una participacion de 500 personas aproximadamente y
se cred un impacto positivo en los barrios aledanos. El Comité de
Vecinos apoyd estas acciones con roles y labores definidas, ade-
mas de liderazgos e iniciativas de la comunidad. El programa de
activaciones en el polideportivo inici6 el 25 de agosto, aprovechan-
do el 5° Festival de Cometas: unas 350 personas, principalmente
ninas, ninos y adolescentes, participaron en una jornada integral
gue combino actividades deportivas, juegos tradicionales y limpie-
za colectiva del espacio. Fue una ocasion especial para fortalecer
el vinculo comunitario con el polideportivo desde el cuidado del
entorno y la diversion compartida.

El 22 de septiembre, coincidiendo con el Dia Internacional de la
Paz, se organizd otra jornada de recreacién y deporte que reunié
cerca de 120 asistentes. El evento incluyd circuitos dinamicos con
juegos de nuevas tendencias como parkoury Ultimate, pruebas de
destreza fisica y actividades con mobiliario innovador para validar
las propuestas planteadas en las sesiones de codiseno. Se buscaba
asegurar gue el diseno participativo respondiera a las expectativas
de uso por parte de la comunidad. El 26 de octubre se realizé una
sesion practica para evaluar la comodidad y funcionalidad de la
cancha de césped del polideportivo, cuyas dimensiones permiten
un espacio proporcional para las graderias proyectadas en el dise-
Ao de la revitalizacion. Cerca de 75 adolescentes y otros miembros
de la comunidad, convocados en alianza con las iniciativas comu-
nitarias del club deportivo Atlético Caimitos FC y el club deportivo
Reales Futbol Club, participaron en actividades que permitieron
ajustar las medidas y las caracteristicas del mobiliario propuesto.

“La receta que yo dien el codiseio era para que hubiera
ﬂ“ﬁm‘u('eg\/%a es para botar la basur [woaw
botaban la basura en cualquier lado, contaminando e
medioambiente.”

—DANNA, 16 ANOS
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Finalmente, el 23 de noviembre, en articulacion con la IE Antonio
Lizarazo, unas 200 personas asistieron a una jornada especial
dedicada a la naturaleza, visualizada en el marco de una carrera de
atletismo, recorridos de avistamiento de aves y reconocimiento de
arboles del polideportivo y sus alrededores. Esta actividad buscé
sensibilizar a adolescentes y a la comunidad sobre la importancia
ecolégica de su entorno inmediato, reforzando el compromiso co-
lectivo con el respeto y la conservacién de la biodiversidad urbana.

Las actividades culminaron con la intervencién del espacio entre
diciembre de 2024 y enero de 2025, especialmente en las zonas Ay
B del polideportivo, donde se realizaron 16 operaciones de revitali-
zacion: juegos infantiles alternativos y tradicionales, mobiliario que
promueve el esparcimiento de toda la comunidad, e intervenciones
artisticas de pintura mural y piso con materiales sostenibles. Se
genero un didlogo constante con la comunidad para el cuidado y la
sostenibilidad de las intervenciones y el espacio publico.

La entrega de estas intervenciones se celebro con el Festival Vivo
Mi Calle, un evento que congregd aproximadamente a 300 perso-
nas de la zona. La fiesta del 1 de febrero de 2025 fue la plataforma
para presentar los resultados de las tres primeras fases de la me-
todologfa. El evento no solo marcé el cierre del proceso de revitali-
zacion, sino que también destaco las transformaciones logradas en
el Polideportivo Caimitos y promovio el uso diverso y saludable del
espacio publico mediante la donacién de implementos deportivos y
escolares al Comité de Vecinos y la IE Antonio Lizarazo. Siguiendo
esta linea, el 14 de febrero de 2025 se cerro la tercera fase del
proyecto con el “Picnic Vivo Mi Calle Palmira”. Este encuentro,
estructurado en una mesa redonda de didlogo, facilito la interac-
cion entre 40 estudiantes de la IE Antonio Lizarazo (10 participantes
del proyecto Vivo Mi Calle) y cinco actores clave: un coordinador
del colegio, un representante de la JAC, una Consejera Municipal
de Juventud, una representante de la alcaldia y el director de

WRI Colombia. El objetivo primordial fue dar voz a adolescentes

y jovenes al otorgarles un rol protagénico en los debates sobre
planificacion urbana y mejora de espacios publicos, para promover
asi la creacion de ciudades mas saludables que contribuyan a su
bienestar integral.
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“Era un problema porque cuando habfa partidos, la gente
se amontonaba en un solo lado y eso hacia que se perdiera

espacio pa ‘”U}wc r. Ahora, con las bancas, hay mas orden y
mads comodidad para todos.”

F

—BRYAN, 17 ANOS

Finalmente, se dio inicio a la cuarta fase del proyecto, apropiacion
y sostenibilidad, una etapa crucial destinada a fortalecer el empo-
deramiento comunitario. Para ello, se implementd una formacion
intensiva de tres dias (un bootcamp) enfocado en desarrollar
capacidades para la gestién comunitaria del entorno urbano, entre
el 12 de abril y el 3 de mayo de 2025, dirigida a 14 lideres clave:
cuatro tomadores de decisiones de entidades publico-privadas,
cinco representantes de organizaciones locales, cuatro adoles-
centes participantes de la formacién Juventud Vivo Mi Calle y un
Consejero Municipal de Juventud (CMJ). Este curso intensivo se
enfocd en la formulaciéon de un plan de accion colaborativo, des-
tinado a consolidar el sentido de pertenencia y apropiacion del
Polideportivo Caimitos, impulsar iniciativas comunitarias lidera-
das por el comité de vecinos, asegurar la presencia institucional
para el mantenimiento continuo del espacio publico intervenido, y
fomentar la colaboracién de entidades privadas y académicas. Tras
la salida del equipo técnico de Vivo Mi Calle, el desafio principal
radica en garantizar la continuidad del proceso con los adolescen-
tes y la comunidad liderando el camino.
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SEMILLEROS DE

COMUNICACION

Jovenes que narran las
transformaciones en sus harrios

Lo semilleros nacen con el propdsito de convertir adolescentes
en agentes activos de cambio, brindandoles herramientas para
contar historias desde su propia voz. Esta iniciativa no solo
potenci6 sus habilidades comunicativas, sino que transformoé su
rol en la comunidad, pasando de espectadores a protagonistas
capaces de narrar y promover el desarrollo de sus territorios.






El Semillero de Comunicaciones de Vivo Mi Calle se creo con el
objetivo de fortalecer las capacidades comunicativas de la juventud
participante, combinando formacion tedrica y practica en areas fun-
damentales como ética de la comunicacion, produccién multimedia
y estrategias digitales. El enfoque central de este semillero es
dotar a esta juventud de habilidades necesarias para convertirse
en agentes activos de cambio, capaces de influir positivamente en
sus comunidades a través del uso de los medios de comunicacion a
su alcance (principalmente redes sociales).

Esta iniciativa se implementa durante un mes, distribuida en
sesiones semanales de dos horas, donde se involucra activamente
a grupos de entre 8 y 12 adolescentes, seleccionados con base en
su interés por profundizar en habilidades comunicativas y man-
teniendo un enfoque de equidad de género. Cada grupo participa
inicialmente en una encuesta que determina su nivel preliminar
de habilidades vy, al finalizar el semillero, se realiza otra encuesta
para medir el progreso alcanzado para tratar de tener una evalua-
cion del impacto formativo. Ademas, el semillero promueve que la
juventud no sea Unicamente consumidora pasiva de medios, sino
creadora activa y critica de contenido, incentivando la reflexién
sobre su entorno y potenciando su participacion comunitaria.
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Desde 2023, el Semillero de Comunicaciones se consolidé como un
espacio formativo clave en Vivo Mi Calle, involucrando a adoles-
centes de El Poblado Il, Potrero Grande y Caimitos. La metodologia,
disefada especialmente para la juventud, combiné teoria y practi-
ca. Cada sesion incentivo la reflexion critica sobre el poder de los
medios y la importancia de comunicar de manera ética y respon-
sable, especialmente en relacion con los espacios publicos saluda-
bles y equitativos.

La primera experiencia se llevé a cabo en febrero de 2023 con
jévenes de El Poblado Il (en Cali), participantes de la primera fase
de Vivo Mi Calle. Alli nacié el grupo “Power Kids”, impulsado por
Alexander Flores Ocord y Jhon Angel Villa. Este grupo se dedicé a
crear contenido educativo y entretenido para otros adolescentes,
utilizando plataformas digitales como TikTok e Instagram. Ademas,
realizaron una salida pedagdgica a la Universidad Santiago de
Cali, donde aprendieron mas sobre la produccion profesional de
programas de radio y video. La evaluacién del semillero mostréd un
aumento significativo en habilidades comunicativas, especialmente
en la creacién y edicion de contenido multimedia.
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En noviembre de 2023, el semillero llegd a Potrero Grande (Cali),
integrando estudiantes de la Instituciéon Educativa Nelson Garcés.
Con un enfoque practico, se les brindd un formato Canvas para
desarrollar un emprendimiento de periodismo comunitario llamado
“Potrero Cuenta"”. Este proyecto contempld la creacién de una red
informativa local con énfasis en informacién comunitaria, fortaleci-
miento del tejido social y solucién a la desinformacion. Se busco in-
volucrar activamente a la comunidad a través de WhatsApp y redes
como Facebook y Substack, promoviendo un periodismo participa-
tivo y autogestionado. Ademas, se les animé a establecer alianzas
con lideres comunitarios, comerciantes locales, ONG y entidades
gubernamentales para asegurar la sostenibilidad econdémica y
social del emprendimiento. Durante el proceso, los adolescentes
participaron en diversas actividades practicas, desde entrevistas
hasta elaboracion de piezas audiovisuales que resaltaron historias
positivas del barrio, con el fin de mostrar su capacidad para gene-
rar contenido significativo para su comunidad.

Finalmente, en agosto de 2024, adolescentes de la Institucién
Etnoeducativa Antonio Lizarazo en Caimitos (Palmira) participaron
activamente del semillero enfocandose en la produccion audio-
visual y el manejo de transmisiones en vivo. Como resultado,
durante la inauguracion del Polideportivo Caimitos, fueron estos
jovenes quienes lideraron un Facebook Live, mostrando en tiempo
real las transformaciones logradas en su barrio. Como parte de
su formacién, se organizoé una salida a la Universidad del Valle en
Cali, donde conocieron de cerca la Escuela de Comunicacién Social
y tuvieron la oportunidad de aprender como se producen conteni-
dos radiales de calidad profesional. Esta actividad fortalecid sus
capacidades técnicas y narrativas, y los empoderd para visibilizar
positivamente su comunidad ante diversas audiencias.
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El impacto del Semillero de Comunicaciones ha intentado trascen-
der la formacién individual y contribuir directamente al liderazgo
juvenil y al urbanismo participativo, potenciando voces jévenes en
decisiones comunitarias. Al posicionar a adolescentes como gene-
radores activos de contenidos, el proyecto ha tratado de fomentar
una ciudadania critica y comprometida con la transformacion social
desde el territorio.
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CONSTRUIR CON

LA JUVENTUD

Una metodologia con impacto.
Un llamado a replicarla.

Lo que empezd como un proceso participativo se
convirtioé en un modelo que demuestra como el
diseno colectivo mejora vidas.

Hoy invitamos a mas ciudades a hacerlo

propio, a sumar voces jovenes y a

transformar el espacio publico desde

el compromiso comunitario.







Dos adolescentes llegan caminando al pargue recién renovado. Es
temprano todavia y la luz del sol se filtra entre los arboles, proyec-
tando sus sombras sobre las bancas nuevas, sobre los juegos pin-
tados en el suelo. Se detienen un momento en la entrada, recono-
ciendo con sorpresa elementos que sofaron meses atrads durante
talleres participativos donde les preguntaron lo que guerian. Sus
miradas recorren cada rincon del espacio, comprobando como

sus ideas tomaron forma real, cdmo sus anhelos transformaron
un espacio que antes evitaban en uno al que ahora desean llegar
temprano.

Mientras avanzan al interior del parque, sienten que el lugar les
pertenece, no solo por haber participado en su diseno sino porque
refleja sus necesidades y deseos: bancas para conversar cémoda-
mente, iluminacion suficiente para sentirse seguras al anochecer,
juegos y espacios deportivos para compartir con sus amistades.
Esa emocion podria repetirse en Medellin, en Santa Marta o incluso
en ciudades mas pequefias como Vijes, Dosguebradas o Villa Marfa.
Porqgue no importa el tamano de la ciudad ni la complejidad del
entorno: cuando la juventud es escuchada y participa activamente
en la creacién y transformacion de los espacios publicos, nuestras
ciudades se vuelven mas saludables, seguras y equitativas.

La manera en que planificamos, disenamos y habitamos nuestros
espacios urbanos dice mucho de quiénes somos y qué prioridades
tenemos como sociedad. Las experiencias de Vivo Mi Calle en Cali
y Palmira lo han dejado en evidencia: cuando la juventud tiene voz
y se le consulta al momento de transformar un espacio publico,
nuestras ciudades pueden convertirse en entornos donde el bien-
estar, la equidad y la seguridad son prioridad.
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Lo vivido en Potrero Grande (Cali) y en Caimitos (Palmira) no fue
solo una serie de intervenciones urbanisticas: fue, ante todo, una
oportunidad para redefinir el rol de la juventud en la construccién
de su territorio. Las adolescentes mostraron la gran capacidad con
la gue cuentan para identificar los elementos que afectan su bien-
estar. Un ejemplo: las mujeres jovenes nos ensefiaron como el di-
sefo y la iluminacién adecuados de un parque pueden determinar
Si ese espacio se convierte en un lugar de encuentro o en un sitio
gue evitan por miedo al acoso del que habitualmente son victimas.
Los grupos mixtos de adolescentes revelaron que la integracion
de elementos ludicos como juegos tradicionales, bancas cémodas
0 areas verdes no son Unicamente detalles estéticos y accesorios:
son necesidades que pueden llegar a mejorar su calidad de vida.

Estos aprendizajes surgieron directamente del didlogo y la parti-
cipacién genuina. Gracias a este enfogue, hoy tenemos evidencia
sobre la importancia de procesos participativos respetuosos con
las necesidades comunitarias. Esto no habria sido posible sin un
modelo metodolégico solido, gue combind investigacion previa,
didlogo comunitario, codiseno, intervencion fisica y estrategias
continuas de activacion y apropiacion de los espacios.
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El reto es llevar esta experiencia a mas ciudades, mas barrios y
mas comunidades. Hacer Vivo Mi Calle significa comprometerse
con el bienestar juvenil e integrar sus voces en todas las fases po-
sibles del desarrollo del proyecto. Las autoridades locales y nacio-
nales tienen en esta propuesta, y su metodologia, una herramienta
poderosa para transformar politicas publicas en acciones concre-
tas, basadas en evidencia real y experiencias cercanas, asegurando
ciudades mas saludables e inclusivas.

El llamado final es, por lo tanto, a adoptar esta perspectiva como
propia. Invitamos a instituciones educativas, gobiernos locales,
organizaciones comunitarias y empresas privadas a apoderarse
de esta estrategia y usarla activamente en la planificaciéon urbana.
Invitamos también a adolescentes a reconocerse como protagonis-
tas indispensables del desarrollo de sus ciudades, a tomar parte
activa en los procesos de decision sobre los espacios que habitan.
Solo asf podremos construir colectivamente entornos urbanos

gue reflejen nuestros valores mas profundos: equidad, seguridad,
inclusion y bienestar para todas las personas.

Ha llegado el momento de transformar nuestras ciudades desde el

corazon de quienes las habitan. El camino esta trazado, ahora solo
queda recorrerlo juntos.
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