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Goingtoo slowand doingtoo littleΧ
Ir muy despacio y hacer muy poco...



¿Qué hacemos en Despacio?











Evitarestoé
ŀǾƻƛŘ ǘƘƛǎΧ



¿Quépercibimosa 4 km/h?

What do we perceive at 4 km/h (walking pace)?





¿Quépercibimosa 200 km/h?

What do we perceive at 200 km/h?



Philip Robbins CC Attribution -NonCommercial -NoDerivs 2.0 Generic 

http://www.flickr.com/photos/prfr/4669696927/



¢ŜƳǇƻ ƎƛǳǎǘƻΧ



Se puedeir
despacio

ÅEn la ciudad
In the city
ÅEn la vida
In life
ÅCon el  medioambiente
With the environment

Å



http:// despacio.org/donaciones/

¿Como ayudar?



¿Ve usted un conflicto?

http://www.f1 -site.com/f1-wallpaper/race-f1-wlp/274-
turkey_istanbul_park_circuit_race_formul



¿Ve usted un conflicto?



¿Ve usted un conflicto?



¿Por qué vio usted ese 
conflicto?



ÅEl campo de visión se 
reduce de acuerdo 
con la velocidad del 
vehículo.



+ velocidad + probabilidad de muerte



A 30km/h, en 
caso de 
choque, un 
95% de las 
personas 
sobrevive



SHIFT
CAMBIAR

Cambiara modosmás
amigables

ambientalmente

ωGestiónde la 
demandade 
transporte

ωMejoramientode 
condicionespara
peatones, ciclistas, 
transportepúblico

ωCambiomodal hacia
transporteno 
motorizadoy público

AVOID/REDUCE 
EVITAR / REDUCIR

Reduciro evitarviajes
o necesidadde viajar

ωIntegración de 
transporte y 
planificación de 
usos del suelo

ωLogística inteligente
ωTele-trabajo, 

soluciones 
tecnológicas de 
compras, 
transacciones

IMPROVE
MEJORAR

ωLubricantesde baja
fricción

ωPresiónde llantasóptima
ωLlantasde baja

resistenciaal rodar
ωLímitesde velocidad
ωConducciónracional
ωCambioa combustibles 

alternativos
ωHíbridos/ eléctricos
ω(no resuelvecongestión, 

accidentesΧΦΦύ

Mejorar la eficiencia
energéticade modos

de transportey 
tecnologías

EvitarςCambiarςMejorar
(ASI*) la Estrategiade Transporte

* Por sus siglas en 
ingles

Fuente: GIZ





Se trata de: 

ÅProveerequidad

ÅGeneraracceso

ÅSalvarvidas

Para generarmejorasrealese integrales



άCualquierforma de transporteque
proveamovilidadpersonal por métodos
diferentes la combustiónŘŜ ǳƴ ƳƻǘƻǊέ

Paul Guitink, SusanneHolste, Jerry Lebo(1994)

¿Quées Transporte No Motorizado?



1. Áreaspara andaren
bicicleta, ciclorutas, 
ciclocarriles
ÅInfrastructurade Bajo

costo

ÅMayor seguridadpara
usuarios

ÅMayor posibilidadde 
mujeresusando
bicicletas

Transporteno motorizado

Image source: Carlos F. Pardo(Bogotá, Colombia)



Image source: Patricia Calderóny Carlos Pardo

2. Áreaspara caminary 
zonas libresde carros, 
andenes, plazas 
ÅInterésComercial

ÅMayor importanciaa 
peatones

ÅMásseguridad

ÅValor Estético

Transporteno motorizado



Å¡Una planificación equilibrada!

ÅEso quiere decir que la planificación se basa en la idea 
que cada modo de transporte (incluyendo la bicicleta) 
tiene su papel para garantizar una movilidad urbana 
adecuada. 

¿Que significa la ciclo-inclusión?



ÅInfraestructura
ÅCiclorruta- espacios 

compartidos
ÅDimensiones adecuadas

ÅRegulación
ÅPolíticas
ÅNormas para usuarios de 

distintos vehículos
ÅUso de infraestructura
Åintegración

ÅPromoción
ÅCiclovía(ciclopaseo)
ÅEventos, difusión de 

información

ÅGestión y Control
ÅAnálisis de usos y servicios de 

bicicleta
ÅMonitoreo
ÅIndicadores

Componentes básicos



Prioridad 


