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Tener una 
bicicleta 
apropiada 

Foto de Claudio Olivares Medina 



Personifique su 
mensaje: monte la 
bicicleta 



Ciclismo como transporte 



Qué hacer 
con el 
ciclismo de 
recreación? 



Aprender sobre el tema 



Trabajar juntos 



Conseguir apoyo 



Proveer información confiable 



Sea creativo y visual 



Escriba, hable, monte 



Divertirse 



 

(“Vaya despacio y vea nuestra hermosa 
ciudad, vaya rápido y vea nuestra cárcel”) 

N
ew

 Y
o

rk
 T

im
es

 

CarlosFelipe Pardo 

pardo@despacio.org 

Despacio.org  

@carlosfpardo 


